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معیارهاي انتخاب موضوع

:اولویت و اهمیت موضوع•
؟مي كندآیا موضوع نيازي را رفع 

آیا موضوع الویت زماني و مكاني دارد؟



معیارهاي انتخاب موضوع

:                                                                                    اجراقابلیت•
.د باشدموجوكافينمونه هاياگر به داده هاي قبلي نياز داشته باشد تعداد 

نياز اگر به داده هاي ميداني نياز داشته باشد امكان برداشت داده هاي مورد
.وجود داشته باشد

.از نظر وسعت قابل اداره باشد
.از نظر زماني قابل انجام باشد

.ي موجود باشدمنابع مال
.در اختيار باشدتجهيزات و امكانات

س در دستر( متخصص، كارشناس و كارگر)مورد نياز نيروي انساني
.باشد

.اشدشخص پژوهشگر براي انجام پژوهش محدودیت فيزیكي نداشته ب



:نباشدکاریدوباره •
کهاستمهماربسی.بگیریدتحقیقاتیطرحیكاجرایبهتصمیماینكهازقبل

موردهمشابمناطقیاونظرموردمنطقهدرپیشنهادیموضوعآیادریابید

؟خیریااستگرفتهقراربررسی

کارآنرویقبلاکهموضوعیرویتحقیقانجامبهمی توانزیرموارددرتنها

.کرداقداماستشده

متفاوتزمانیشرایطدر•

مختلفجغرافیاییشرایطدر•

کافینتایجبهدستیابیعدمدرصورت•

.دهدبسطراقبلیهاییافته•

.دهددستبهجدیدهاییافته•

.باشدلازمیامفیدآنتكراراست،تكراریاگر•



:تحقیقموضوعدراخلاقی(ملاحظات)مسائل•
وتضادعدمموضوعانتخاببرایشرایطمهمترینجملهاز•

ادیپیشنهطرحبایستیلذا.استاخلاقیملاحظاتباآنمواجهه
:دادقراردقیقبازنگریموردزیراخلاقیملاحظاتنظرازراخود
امانجبررسیآنهارویكهكسانیقبولموردچقدرطرحموضوع

.بودخواهد،گیردمی
گرفتمطالعهموردافرادازكتبینامهرضایتتوانمیآیا.
است؟شدهگرفتهنظردرمطالعهموردافرادشرایطآیا
قبولقابلغیرفیزیکیخطرات
وخصوصیحریمبهتجاوز....



:مناسب بودن•
وسعت مسئله مورد نظر چقدر است؟ 

باشد؟میشدت مسئله به چه میزان

:سایر معیارها•
مقبولیت سیاسی

توصیه هانتایج و به کارگیری قابلیت 
محققو دانش علاقه مندی



ادهپيشنهموضوع پيداكردنهايروش 

نيازسنجي •
و متخصصافراد كليدي با مصاحبه •

جمعي یا مصاحبه گروهي•
مستقيممشاهده •



ادهپيشنهموضوع پيداكردنهايروش 

(مرور منابع)استفاده از تجارب •

فرضيه هاو هانظریهاستنتاج از •

استفاده از متون درسي و مجلات تخصصي•

يادارات، دانشگاه ها و موسسات پژوهشي خصوص•



هادهپيشنموضوع پيداكردنهايروش 

مرور متون و اطلاعات علمي •

هاي علميهمایشهاي آموزشي وشركت دردوره•

خاصمطالعه مورد یا موارد •

پرتالمثل(نقاط كليدي)پایش یا كنترل گلوگاه •

ارگان هاپژوهشي 



دهپیشنهاتدوينمراحل 
(پروپوزال)



هپیشنهادمراحل تدوین یك

مناسبعنوانانتخاب 

بيان مسأله

مرور منابع

سؤالات و فرضيات،اهدافتنظيم 

روش بررسي



متغيرهاجدول 

جدول زمانی

منابع و بودجه لازم

مراجعمنابع و 

طرحخلاصه 

















پژوهشانجامروشومواد







(!پروپوزال)پیشنهادهعنوان هنر انتخاب 

.می شوندمواجهآنبادیگرانکهعبارتیاولین•

.نندمی کقضاوتشماپیشنهادیتحقیقاتیطرحدربارهآناساسبر•

کنند،تصویبراشماپیشنهادیتحقیقاتیطرحاستقرارکهکسانی•

موردکهکننداستنباطراچیزیهماندرستپیشنهادهعنوانازباید

.استشمانظر

.باشدطرحکلیهدفدربرگیرندهعنوان•

نوشتهفهمقابلوسادهکامل،کلماتوعبارتبابایدپیشنهادهعنوان•

.شود

.دهدنشانوضوحبهرامتغیرهابینرابطهبایدپیشنهادهعنوان•



...پیشنهادهعنوان 

.استاثرآنهویتازجلوه  ای،اثرهرعنوان

لیاصموضوعنتیجهبه ناظروجذابگویا،مختصر،بایدعنوان

.باشدپیشنهاده

اه ترینكوتباوباشدمانعوجامعبایدپیشنهادهعنوان،به  عبارتی

.نمایدبیانراچیزهمهجمله



...پیشنهادهعنوان 

باشد،نهادهپیشمحتویبیانگروجه،شفاف ترینبهتاشودتنظیمبه  گونه ایعنوان

سازد،متمایزمشابهپیشنهاده هایسایرازراپیشنهادهبایدعنوان

نشود،استفادهکلیعباراتازعنواندر

لیاصمضمونخلاصه،به طوربایدومی دهدنشانراپیشنهادهاصلیمفهومعنوان،

دهد،نشانراپژوهش

کهراانخوانندگنظرکهشودانتخابایه گونهبباشد،جذاببایدپیشنهادهعنوان

نماید،جلبخودبهمی خوانند،راعناوینابتدامعمولاً

آنهاحذفکهاضافهکلماتازکاربردوشودتنظیمموجزومختصربه صورتعنوان

شود،پرهیزنمی نماید،ایجادمحتویدرتاثیری



...پیشنهادهعنوان 

باشد،پژوهشاصلیمتغیرهایبیانگرتنهاوگویاوکوتاهبایدعنوان

.دنشواستفادهپرانتزازعنواندراستبهتر

.باشدنداشتهوجودعنواندرتكراریکلمات

استثنایبه)نشوداستفادهانگلیسیکلماتازحتی  الامكانفارسیعنواندر

،(علمیاسامی

می  کنند،توصیهکلمه20تا10بینراعنواندرکلماتتعداد

شدنهاییپیشنهادهاصلکهزمانییعنیمرحلهآخریندربایدنهاییعنوان
.شوداصلاحلزومصورتدروکنترل



...پیشنهادهعنوان مثال براي 

طح آب بررسی تاثیر ضریب زبری متغیر بر صحت پیش بینی رقوم س
(رودخانه کارون: مطالعه موردی)رودخانه ها 

ی رقوم بررسی تاثیر ضریب زبری متغیر بر صحت پیش بین
رودخانه کارون : مطالعه موردیسطح آب رودخانه ها، 



:بايدعنوانکلیبه طور

شیوا•
جامع•
رعایت اصول اختصار•
عدم پیش داوری•
عدم استفاده از کلمات اختصاری•
اشاره به زمان و مكان•



.شوداستفادهزبانیکازامکانحدودررساكوتاه،كلماتاز•
.نباشدكنندهگیجوباشدگویاعبارت•
باشندمختلفیعباراتمخففاستممکنكهاختصاراتاز•

.شودپرهیز
عنواندرتحقیقزمانومکانبیانتوصیفیتحقیقاتدر•

.داردضرورت
.ودشبیاناستآنتعیینبدنبالمحققآنچهدقیقاًعنواندر•

:بايدعنوانانتخابدر



:عنواندراستبهتر

.شودگرفتهنظردرمحدودتحقیقدامنهشودسعی•
.شودمطرحسوالیغیربه صورتعنوان•
.شوداستفادهمطلوبومناسبكلماتاز•
طرحاعتباربرعنواندركارروشذكراوقاتگاهی•

.افزایدمی



:عنوانانتخاببراي

وگرفتنایدهبرایایران داکگنجسامانهبهمراجعه•
قبلیشدهانجامكارهایدرمشابهعناوینمشاهده



4 Ws:

•What?

•Where?

•When?

•Who/To whom?



:عنوان به ما می گوید

راچه چیزي
مکانی/چه زمانیدر

(مشخصه هايی)چه چیزهايی روي

.مطالعه خواهیم کرد



و ضرورت موضوع اهمیتتوجیهمساله و بیان
،مشکلیامسالهتوصیفوتعریف•
،(باشدبایدآنچهوهستچهآن)مسألهابعادووسعتتبیین•
وآنپیامدهایوخامت،،گستردگیبروز،نظرازمشکلشدتومیزان•

آن،احتمالیعللو(جغرافیایینظراز)مشکلتوزیع
دادهپاسخمطالعهاینباپاسخیبدونسوالچهكهنکتهایننهایتاً•

.می شود
رایاجازناشیفوایدوموضوعاهمیتتشریحباموضوع،انتخابدلایل•

،طرح
لمیعنوینمشکلاتازیکیحلمنظوربهحلراهارائهبودن،كاربردی•

،اجرایییا
توجیهباعثقبیلاینازووقتوهزینه هادرملاحظهقابلكاهش•

.می گرددتحقیقانجامضرورتوموضوعاهمیت



Importance of Problem 
Definition

“The formulation of the problem is 

often more essential than its solution.”

• Albert Einstein



:شودميآوردهزیرنكاتمسئلهبياندر

ايزمينهاطلاعات•
مسألهدقيقوصيفت•

وقوعیابروزنحوه–
شدتووسعت–
مسألهبروزدردخيلعوامل–
مشكلبافعليبرخوردنحوه–
پژوهشفواید–
.رودميانتظارمشكلحلازنتایجيچه–



(بررسی متون)مرور منابع 

دوباره كاریاجتناب از •
آشنایی  با روش های مختلف و نحوه اجرا•
افرادتوجیهمسئله و بیانكمک به نوشتن •
نشان دادن به داوران كه به اندازه كافی مطالعه •

.داشته اید

:فواید



Referencing Systems

The two most common types of 
referencing systems used are: 

• author-date systems, such as the 
Harvard system, APA 

• numerical systems, such as Chicago 
or , Vancouver and Footnote. 



اهداف پژوهش

یقتحقاینانجامنتیجهدرمحققكهاستهدفی:کلیهدف•
عنوانخبریشکلهمانكلیهدف.برسدآنبهمی خواهد

.استمطالعه
نمیزاسنجشكهآنجااز:(فرعی/جزئی)اختصاصیاهداف•

ذیرامکان پتحقیقیکدرشدهارائهكلیهدفبهدستیابی
.می كنندتقسیمفرعیهدفچندبهراآننیست،

،تحقیقیکفرعیاهدافتحققنتیجهدركهاستبدیهی•
.می شودعملینیزتحقیقآنكلیهدف

وشدخواهدآنبهمنجرتحقیقحاصل:کاربردیهدف•
.نداردمشخصیساختار



درقتحقیاختصاصیاهدافمورددربایدرااساسیویژگیچند:نكته•
:داشتنظر
صریحوروشنمشخص،طوربهبایداختصاصیاهداف:صراحت•

.گردندعنوان
حمطرسطریکحدوددربایداختصاصیهدف:(كردنخلاصه)ایجاز•

.شود
كلدروباشندسازگاریکدیگربابایداختصاصیاهداف:تناقضعدم•

.آوردفراهمراپیوستهبهمومنتظممجموعه ایمنطقینظرازنیز
وانسانینیرویزمان،اعتبار،حددربایداهدافتعداد:مناسبتعداد•

.باشدامکاناتسایر
.باشنددستیابیقابلوعملیبایدفرعیاهداف:پذیریتحقق•
یدیكلعواملومسئلهگوناگونابعادباید:تحقیقمسألهپوشش•

.دهندپوششراآنكنندهایجادیاوكنندهمتاثر



اهمیت اهداف ويژه
متمركز ساختن مطالعه •
برآورد بودجه و زمان لازم براي اجراي طرح•
ارزيابي طرح•
هاانتخاب متغيرها و شيوه آناليز داده•



خصوصیات و نگارش اهداف ويژه 

، روشن و بدون ابهام صريح•
گيرياندازهقابل •
زبان علميداراي•

،تعيينمانند عملياستفاده از افعال •
...ومحاسبه، مقايسه



فرضیه و سئوال

:به عنوان یک اصل•
ف برای هر هدف توصیفی یک سئوال و برای هر هد

.شودتحلیلی یک فرضیه مطرح می



سؤالات و فرضیات

سؤالهدف توصيفي•

فرضيههدف تحليلي •

سال تهراني30تعيين ميانگين فشار خون در افراد بالاي 

سال تهراني چقدر است؟30ميانگين فشار خون در افراد بالاي 

سال تهراني30تعيين ارتباط پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 
.سال تهراني ارتباط دارد30پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 

.سال تهراني بيشتر است30پرفشاري خون در افراد پردرآمد بالاي 



فرضیه

عهمطالموردمسئلهباعاملچندیایکرابطهگوییپیش•
ینتعیآنسقمیاصحت،علمیآزمایشطریقازكهباشدمی
.گرددمی

وضوعمپیشینةبررسییاتجربهاساسبركهعالمانه ایحدس•
.می شودبیانمحققتوسطبررسیمورد
قهمنطپایین دستدرمطالعهموردرودخانهآلودگی:مثال

.استبیشترمعنی داریصورتبهشهری



:فرضیه

.می كندبینیپیشراتحقیقنتایجكهاسترسمیعبارتیک•

.می كندپیش بینیراتحقیقنتایجكهاستمحققیکاولیهحدسفرضیه•

وطراحیبهكمکمنظوربهكههستندطرفانه ایبیعباراتیاجملات•

.می شوندتدوینتحقیقیکهدایت

.می شوندارائهتحقیقسوالاتیاوهدفبهپاسخدرهمیشه•

.می باشندتحقیقسوالاتواهدافآزمایشقابلشکل•



همقایسمستلزمكهدارندنیازفرضیهبهمطالعاتیفقط•

.می باشند

.باشندبی جهتیاجهت دارمی توانندفرضیات•

اتفرضیجایگزینپژوهشسوالاتتوصیفیمطالعهیکدر•

.می شوند



هكمی كنداستفادهبی جهتفرضیهاززمانیمحققیک•

ردموجوامعبینتفاوتایجادبرایمدركییادلیلهیچ

رجهت دافرضیاتكهصورتیدر.باشدنداشتهمطالعه

جودوبرایكافیدلیلمحققكهمی شونداستفادهزمانی

.باشدداشتهمطالعهموردجامعهدوبینتفاوت



خصوصیات یك فرضیه خوب

.به صورت اخباری نوشته شود•

.رابطه بین متغیرها را بیان كند•

.و دقیق  باشدقابل فهم رسا، خلاصه، •

.باشدآزمون پذیر•

.شودبیانقبلیبررسی هاییابر اساس مطالعات •

داشته تناقضیکدیگربا نبایدطرح یکمختلف فرضیات•

.باشند



متغیرها

:عریفت

قابلکهپدیدهیاشیئ،،دفریکمشخصه
ارمختلفیمقادیربتواندوبودهگیریاندازه

.بپذیرد



متغیرها

:انواع
 Nominal اسمی

 Ordinal  ،رتبه ايترتیبی

 Interval فاصله اي

 Ratio نسبتی



:(نقشلحاظاز)متغیرهاانواع•
رمتغیتغییراتتابعآنتغییرات:علتیامستقلمتغیر•

.نیستدیگر
متغیرراتتغییتابعآنتغییرات:معلولیاوابستهمتغیر•

.استدیگری
تاسمتغییریآن:(کنندهمخدوش)مداخله گرمتغیر•

اثیرتمتغیرچندیادوبینمعلولیعلترابطهرویبركه
ازرهامتغیبینرابطهشدنضعیفیاقویباعثومی گذارد

.می شودآنهاواقعیحد



:می شوندتقسیمدو دسته به ماهیتنظر از متغیرها

ی نامندمنیزمقوله ایمتغیرهایراكیفیمتغیرهای:کیفیمتغیر•

،(زنومرد)جنسیتمانند،می پذیرندراگوناگونیحالت هایكه

.می شودمعرفیآنباصفاتكیفیتكه...وشغلمذهب،

ی توانمآنهااندازه گیریبرایكههستندمتغیرهایی:کمیمتغیر•

ردكمنتسبمعینقاعده ایطبقبرآزمودنیوضعیتبهرااعداد

....ووزنسن،مانند



:می شوندتقسیمدستهدوبهکمیمتغیرهای

دوینبكهاستمتغیری:پیوستهکمیمتغیر•
دوجوشماریبیمقادیرآن،متوالیصحیحمقدار
.وزنوقد،هوشیبهرهماننددارد

هرنبیكهاستمتغیری:گسستهکمیمتغیر•
مقادیرتواننمیآنمتوالیصحیحمقداردو

.فرزندانتعداد:مانندنمودپیدارادیگری



لاتحاكههستندخاصیمتغیرهای:رتبه ایکیفیمتغیر•
 توانمیواستدیگریازبیشتریاكمتركدامهرآنهامختلف

:مانند.كردمرتبراآنها
شدیدمتوسط،خفیف،درد،بدون:دردشدت
اغلبگاهی،ندرتاً،هرگز،:دردفراوانی

همبهنسبترتبه ایمتغیریکمختلفحالت هایچندهر•
نوانعبهنیستمشخصیمقدارآنهافاصلهولیدارند،برتری
!نیستاغلبتاگاهیفاصلهاندازهبهگاهیتاندرتاًفاصلهمثال

.



جدول متغیرها

ردیف

 نام

نقش

نوع

 عملی/ علمی تعریف

نحوه اندازه گيری

واحد اندازه گيری



متغیرها



روش اجرا

 ینمونه گیرمحاسبه حجم نمونه و روش

تجزیه و تحلیل آماری

 (گانت)جدول زمان بندی

 هزینه هاجداول

روش انجام کار

 داده هاروش جمع آوری



Data Collection Methods

اولیه•

ثانویه•



Data Collection Methods: Primary

 می نمایدجمع آوریرا داده هامحقق خود برای اولین مرتبه.
منابع شامل:

.....، مشاهدات، مصاحبه هامیدانی، اندازه گیری
فواید:

.كم است، برای اهداف تحقیق مناسب استاندازه گیریخطای 
معایب:

.هزینه بالا دارد، ممکن است ساده نباشد



Data Collection Methods: Secondary

 دیگر، غیر از هدف منظوریهنگامی كه داده ها توسط دیگران و به
.مطالعه حاضر جمع آوری شده باشند

منابع شامل:
(توسط افراد قبلی)سوابق فردی 

(  ، آمارهای موجودسرشماریداده های ) مستندات گروهی 



ملاحظات اخلاقی 

دستورالعمل هاییوقواعدمجموعهبهاخلاقیملاحظات•

بروزامكانازجلوگیریمنظوربهکهمی شوداطلاق

اتملاحظ.گیردقرارتوجهموردبایددیگرانبهآسیب

نوشتنتاوآغازتحقیقموضوعانتخابازاخلاقی

.می یابدادامهتحقیقگزارش



گستره اخلاق در پژوهش•
ند مواردی كه باید رعایت شو. عمل آیده در تمامی موارد زیر لازم است مراعات اصول اخلاقی ب•

. لازم است تا در طرح پژوهشی به صورت مشخص مورد بحث قرار گیرند

حقوق مولفین •

رضایت آگاهانه •

رازداری •

طراحی مطالعه •

كارآمدی و استفاده از تحقیقات •

(  هامالکیت داده)اطلاعات به دسترسی •

...و انتشار نتایج•



های تحقیقمحدودیت

ندتهسعواملیازدستهآنتحقیقهایمحدودیت•
نتایجكسبواطلاعاتآوریجمعمسیردركه

.كندمیایجادمانعمطلوب
محققاختیاردرهایمحدودیت•

محققاختیارازخارجهایمحدودیت•



جدول گانت

مدت زمان لازم برای اجرای طرح •

ونوعوشودذكربایدطرحاجرایبرایلازمزمانقسمتایندر

لیجدودرشودانجامبایدطرحخصوصدركهفعالیت هاییتاریخ

داردوجودپروپوزالفرم هایدركهگانتجدولنامبهزمانی

.می شودمشخص

•



جدول زمان بندي مراحل اجرايي طرح

(ماه)وقت اجرا  زمان 
كل

هاي اجراييفعاليت

رديف

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ههفت2 ارائه طرح  و تصويب 1

ههفت2 تهيه تجهيزات لازم 2

ههفت1 آموزش پرسنل اجرايي 3

ههفت3 هماهنگي با آموزش و پرورش 4

ماه2 اجراي طرح 5

ههفت2 ورود داده ها به رايانه 6

ههفت2 تجزيه و تحليل داده ها 7

ماه1 تهيه گزارش نهايي 8



گزارش تحقیق

شودنگزارشآننتایجویافته هاتحقیق،اجرایازبعدچنانچه•

تننوشروایناز.استنگرفتهصورتتحقیقیاصولاگویی

كاراولویتدرپژوهشیمقالهنوشتنبه ویژهوتحقیقگزارش

ولهحاصنتایجبهماندنوفادارمیانایندر.باشدبایدمحقق

.دارددوچنداناهمیتیاستفاده،موردمنابعذكر
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